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Jugendfeuerwehr  Gillersheim  

 

Spielregeln für ein Human Table Soccer Spiel / Turnier 

 

 
1.Teilnehmer 
Es können gemischte Mannschaften teilnehmen. Ein Mindestalter wird nicht genannt. 

 

2. Anzahl der Spieler je Team 
5 Spieler/innen, je Mannschaft, zusätzliche Auswechselspieler sind möglich 

aber während eines Spieles kann nicht gewechselt werden. 

Es wird mit einem Torwart, 2 Spieler im Mittelfeld und 2 Spieler im Angriff gespielt. 

Eine Abwehrreihe vor dem Torwart gibt es nicht, damit viele Tore erzielt werden 

 

3. Der Ball 
Es wird zwingend mit einem Softball gespielt. 

Lederbälle sind zu verletzungsgefährdend!! 

 

4. Der Untergrund 
Der Untergrund sollte fest sein. Es ist egal ob auf Rasen, Pflaster oder einem Hallenboden. 

Es darf nicht auf Schotter oder Kies gespielt werden. Verletzungsgefahr!! 

 

5.Spieldauer und Spielentscheidung 
Turniermodus – Gruppenspiele – Achtel- Vierte- Halbfinale und Finale. 

Der genaue Verlauf (Spielzeiten, was passiert bei Unentschieden etc.) wird vor Beginn des 

Turnieres auf dem Platz/Gelände den Mannschaften mitgeteilt, da dies abhängig sein wird wie 

viele Mannschaften sich zum Turnier anmelden. 

 

6. Spielbeginn 
Das Spiel beginnt mit dem Einwurf des Balles durch den Schiedsrichter an der Mittellinie. 

Nach jedem Tor erfolgt ein ungehinderter Abstoß durch den Torwart. 

Verlässt der Ball seitlich das Spielfeld, wird er durch die Zuschauer irgendwo zurück ins 

Spielfeld geworfen. Verlässt der Ball das Spielfeld hinter dem Tor findet ein ungehinderter 

Abstoß durch den Torwart statt. 

 

7. Spielregeln 
Vor dem Anpfiff des Spieles müssen alle Spieler die Hände in den Schlaufen haben. 

Beide Hände müssen während des gesamten Spiels in den Schlaufen sein. 

Der Oberkörper muss sich ständig oberhalb der Stangen befinden. 

Handspiel ist nicht erlaubt. Das Hangeln nach hinten oder vorn, um an den Ball zu gelangen 

ist nicht gestattet und wird mit Ballverlust bestraft.  Verletzungsgefahr!! 
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8. Schiedsrichter 
Es muss zwingend bei jedem Spiel ein Schiedsrichter Aufsicht führen. 

Während eines Spieles ist den Anweisungen des Schiedsrichters Folge zu leisten. 

Der Schiedsrichter sollte auf einem erhöhten Patz, die Beste Sicht auf das gesamte Spielfeld 

erhalten. 

 
9.Bekleidung 
Es wird mit normalen Turnschuhen gespielt!! 

Das Spielen mit Fußballschuhen ist strengstens verboten!!!!!!!! 

 

10. Zuschauer 
Bei den Zuschauern ist darauf zu Achten, dass die Kunststoffrohre, an denen sich die Spieler 

festhalten plötzlich nach rechts oder links gegen die Gummipuffer schnellen können. 

Wenn Zuschauer ihre Finger oder Hände auf diesen Gummipuffer legen, kann es zu schweren 

Verletzungen führen.  ERHÖHTE  UNFALLGEFAHR !! 
Darauf ist besonders zu achten. 

 

11. Das Spielfeld 

Es ist beim Ein- und Ausstieg der Spieler in oder aus dem Spielfeld, auf eine erhöhte 
Verletzungsgefahr hinzuweisen. 

 

12. Teilnahme 
Die Teilnahme am Human Table Soccer Spiel bzw. Turnier ist auf eigene Gefahr 
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